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Werkblad casus Rouw

Opdracht 1: Eigen ervaring met rouwprocessen in je werk
Denk terug aan een situatie in je professionele loopbaan waarin je hebt gewerkt met een gezin dat te maken had met rouw na een echtscheiding. 
	
Beschrijf kort de situatie









	
Opdracht 2	
Identificeer welke rouwfasen je hebt waargenomen bij de verschillende gezinsleden. Hoe gedroegen zij zich in elke fase?
	









 Opdracht 3 
Reflecteer op jouw eigen gevoelens en reacties tijdens het begeleiden van dit gezin. 
	Welke uitdagingen kwam je tegen? Hoe ging je daarmee om?










Opdracht 4  Casus en analyse
Lees de onderstaande casus zorgvuldig door:
Jan en Lisa zijn gescheiden, en hun kinderen Tim (16) en Emma (13) wisselen elk weekend van huis. Tim toont boosheid en opstandig gedrag, vooral bij Jan, terwijl Emma zich terugtrekt en eenzaam voelt. Jan probeert zijn schuldgevoel te compenseren door cadeaus te geven. Lisa voelt zich overbelast door haar dubbele rol als docent en primaire zorgdrager.
	Welke rouwfasen zie je bij Jan, Lisa, Tim en Emma? Geef specifieke voorbeelden uit de casus die jouw analyse ondersteunen.








	Bespreek hoe de dynamiek tussen de gezinsleden de rouwprocessen beïnvloedt. Hoe reageren zij op elkaars gedrag en emoties?







Opdracht 5 : In te zetten interventies
Welke interventies zou je op basis van bovenstaande casus kunnen inzetten? Noem tenminste 3 interventies. Licht elke interventie toe met een beschrijving van hoe en waarom deze zou helpen bij de specifieke rouwfasen die je hebt geïdentificeerd.
	1.
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3.







Opdracht 6 :	Reflectie en evaluatie
Wat zijn je belangrijkste inzichten over rouw na echtscheiding en de verschillende rouwfasen? Hoe ga je deze kennis en vaardigheden die toepassen in je werk?

	Mijn belangrijkste inzichten zijn:
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